La piste de ski

Méme s’il fait froid, les skieurs risquent d’attraper
des coups de soleil a cause de I'altitude mais aussi

a cause du blanc de la neige qui refléte les rayons UV.

Les cyclistes

Comme ils pédalent vite, les cyclistes ne

ressentent pas la chaleur des UV sur leur peau.

Pourtant, ils sont exposés toute la journée

et doivent absolument se protéger.

Le skatepark

Ici, iln’y a pas d'ombre pour se protéger.
En plus, les skateurs sont dans ce que
T'on appelle « unilot de chaleur » :
comme le sol est sombre et bitumé,

il emmagasine la chaleur des rayons
etlarejette dansla soirée.

Lajardinage

Lorsqu’on est occupé, on a
tendance a oublier de se protéger.
Pourtant, les rayons UV ne

font pas de distinction entre
quelqu’un qui se prélasse
alaplage et quelqu’un qui
arrache des mauvaises herbes.

£

La piscine
Méme si le temps est couvert, les rayons
transpercent les nuages. Ce n'est pas parce
que tun’as pas chaud que les UV
ne sont pas en train de te briiler.

La plage

Ici, il faut étre super-vigilant
car le sable et 'eau renvoient
les rayons du soleil vers toi.
A éviter absolument quand
ils sont les plus puissants,
entre 12h et 16h.
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Labribus
Quand on y est, on espére que 'attente ne
durera pas mais, pendant ce temps, on s’expose
aux rayons UV, surtout sous des vitres qui ne
sont pas pensées pour les filtrer.

Le parc d’attractions
Entre deux maneéges, les visiteurs vont passer la journée en plein air
a attendre devant les attractions, ils devraient se couvrir, se mettre a
l'ombre et remettre de la créme toutes les deux heures et aussi apres
cette super-attraction, dont ils vont sortir tout mouillés !



Le camping

Les personnes qui
dorment au camping
ont intérét a prendre
un parasol dans leurs

valises car on passe
beaucoup de temps a
l'extérieur quand on
dort sous une tente.

SOLEIL!

Te voila promu inspecteur des rayons UV.
Ta mission : parcourir ce paysage a la découverte
de tous les endroits ou il serait bon de se protéger.

Le pique-nique au parc
ATheure du déjeuner, les rayons
du soleil sont particuliérement
dangereux. Il est fortement conseillé
de pique-niquer a l'ombre.

En plus, cela évitera aux glaces
de se transformer en soupes.

La cour de récréation

On ne pense pas forcément a se protéger quand on part le matin et pourtant,
les cours de récré sont souvent trés exposées. Si tu as oublié, il reste une solution :
jouer al'ombre, sous le préau ! C’est trés agréable, surtout quand il fait chaud.

Le chantier
Les personnes
qui travaillent

en plein air sont
particulierement
exposées aux UV.

Pour elles, les

cancers de la peau
pourront bient6t
étre reconnus
comme des maladies
professionnelles.

Le marché
en plein air
On peut aussi
briler en allant
faire son marché.
C’est pour cela
qu’il faut penser
a se protéger, peu
importe la raison
qui pousse a aller
dehorslorsque le
soleil tape fort.
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