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SANSTABAC -

Depuis 2012, la Ligue contre le cancer accompagne les communes
pour les aider a délimiter des espaces ou personne ne peut fumer.
C'est un super moyen de protéger l'environnement et la santé
de tous. Et bonne nouvelle, tu peux toi aussi participer !

Un petit voyage dans le temps

Imagine. Sortir en récré et voir les maitres et maitresses fumer sous le préau
pres des enfants qui jouent. Et apres I'école, aller a la gare avec tes parents pour
chercher ton grand frére qui rentre de voyage scolaire et devoir patienter sur
le quai dans un nuage de fumée. Ce soir, c’est ton anniversaire, vous allez au
bowling. Tu adores ¢a, sauf qu’il y a tellement de fumeurs dans la salle que
cela te fait tousser. Et pour clore la journée, tes parents vous aménent dans
ton restaurant préféré. Au moment du gateau, l'odeur de tes bougies se méle
a celle de cigarette de la table d’a c6té. Cela te semble fou ? C’est normal car
tu es probablement né apres le décret du 15 novembre 2006 qui interdit de
fumer dans les lieux collectifs. Il est entré en vigueur en 2007 dans les lieux
fermés et en 2008 dans les bars et les restaurants. A 'époque, les Francais
avaient I'impression de vivre une révolution ! Depuis, la Ligue ne s’est pas
démobilisée, bien au contraire.

La bonne idée de la Ligue

La sortie d’'une école, un parc ou les enfants ont I'habitude de jouer,
les abords d’un city stade ou d'une médiatheque... Tous ces endroits
ne sont pas concernés par le décret de 2006. Et pourtant, ils méritent
aussi de ne pas étre gachés par le tabac, n’est-ce pas ? C’est en pensant
a tout cela que la Ligue contre le cancer a créé le label Espaces sans
tabac en 2012. L'idée est assez simple : les comités locaux de la Ligue
se mettent d’accord avec les collectivités territoriales (les communes,
les départements, les régions...) pour délimiter des zones ot les

—
h.E fumeurs ne pourront pas fumer. Attention, il ne s’agit
32 pas de les stigmatiser en les mettant de c6té. Ce ne

serait pas tres sympa, surtout quand on sait que la
plupart des personnes qui consomment du tabac
souffrent de dépendance. Un espace sans tabac,

c’est simplement un endroit ot I'on s’empéche
de fumer pour protéger les plus fragiles.
C’est aussi un bon moyen pour les adultes de
réfléchir a leurs habitudes et leurs impacts sur
la santé de tous.
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les abords d’écoles, les colléges, les lycées, les bibliotheques, les abris de bus
et les équipements sportifs. C’est une super nouvelle car cela signifie que

la Ligue a été écoutée ! Est-ce que cela signifie que le travail de la Ligue
sur les espaces sans tabac est terminé ? Pas du tout ! La ligue continue P
d’accompagner les communes en proposant des labels Espaces sans °o®
fumée. L'objectif est aussi d’interdire le vapotage et de se protéger

de toutes les fumées, dont celles des cigarettes électroniques.
On peut toujours faire plus pour protéger la santé de tous.

Une avancée historique
Depuis le 28 juin 2025, il est interdit de fumer sur les plages, dans les parcs, z 0

A quoi ca sert les espaces sans tabac ?

A plein de choses ! Pour t’aider a retenir les bienfaits de ces espaces,
tu peux les compter sur les doigts de ta main.

1. Dénormaliser : supprimer le tabac de certains lieux fréquentés par les enfants permet de lutter
contre I'idée que fumer serait un geste stylé ou important pour devenir un grand.

2. Eliminer le tabagisme passif : méme sans porter une cigarette a leur bouche, ceux qui sont
réguliérement exposés a la fumée prennent des risques pour leur santé. Grice aux espaces sans tabac,
tout le monde est protégé.

3. Réduire l'initiation au tabagisme : quand des lieux
deviennent “sans tabac”, les jeunes sont moins incités a allumer
A gu_s" leur premiere cigarette car cela réduit les occasions
= de fumer et ils savent que s'ils continuent ils devront se déplacer
=) pour fumer. C’est une trés bonne chose quand on sait que
les tabacologues esperent qu'en 2032 ou 2034, la France aura
sa premieére génération de jeunes de 18 ans qui ne fument pas.

4. Promouvoir les gestes de santé : lorsqu’un fumeur
fréquente un espace sans tabac, il est amené a réfléchir
a sa consommation de cigarettes. S’il souhaite arréter
de fumer, il peut méme entrer en contact avec le comité
de la Ligue qui saura l'accompagner !

‘: 5. Protéger l'environnement : chaque année, prés de
30 milliards de mégots sont jetés dans les rues francaises.
C’est trés grave quand on sait qu'un tout petit mégot contient
des milliers de substances chimiques qui polluent a elles seules
500 litres d’eau. Tu veux en savoir plus ? File en pages 8-9.

Et les enfants dans tout cela ?

Pour qu’un espace sans tabac devienne un espace sans fumée
(sans tabac, ni vapotage), il faut que des habitants d’'une ville
soumettent 'idée a la mairie et se rapprochent du comité
local de la Ligue contre le cancer. Et s’il y a bien des citoyens
qui peuvent faire entendre leur voix sur des sujets
en lien avec la santé et I'environnement, c’est
toi (et tes copains, copines, cousins...). En
France, beaucoup d’espaces sans tabac et
d’espaces sans fumée ont été inaugurés
grace a la mobilisation de jeunes. Envie
r\ d'en savoir plus sur leurs parcours et
leurs astuces ? File en page 14-15 pour
découvrir leurs témoignages.
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Autoriser (ou non) 'es
citoyens a fumer est une
décision qui appartient
aux dirigeants des pays,
des régions et / ou des
communes. Et méme

si les espaces sans tabac
francais sont super,

il existe des endroits
dans le monde ou les lois

Au Canada, on peut destinécs a protéger la

fumer a lextérieur santé des habitants sont
mais pas a moins .
P i ) encore plus poussées.
. S I'Irlande a été En Belgique, le tabac
bat‘1ment.pubhc ou il 1 . doit étre invisible dans o :
est interdit de fumer. € premier PE}YS I'espace public depuis En Suede, il est interdit de fumer
Le pays a aussi 6té au monde a Je 1 avril 2025 (et non dans les jardins publics et sur
Bt A interdire les terrasses de bars et cafés.
le premier a décider ce n'est pas un poisson >
1 de fumer dans > La plupart des propriétaires de N .
que les messages d'avril). Les vendeurs . . .. A Milan, depuis
l . les bars, : . logements interdisent aussi a leurs P
avertissement pour defvait dnecdnerlEs locataires de f 3 'intéri le 1¢ janvier 2025,
la santé devaient étre restaurants, . ofarales Te Tmer 8 I et il est interdit de fumer
. o, bureaux paquets de cigarettes Ces restrictions portent leurs
IMprimes sur c.hac.lue — dans des placards ou fruits. Le taux de fumeurs est passé dan.s les espaces
cigarette (oui oui, bl,p demEtre s HeleE. de 35% en 1980 4 5,2% en 2022 et le publics @ moins de
chacune!) > p}l ek nombre de cancers des poumons a garder une distance
C'était en 2004. été divisé par quatre. d'au moins dix métres
avec les autres.

Le Mexiqueades

lois antitabac qui

Le Queensland, 1'un

sontparmilesplus % des plus grands Etats
. i strictes du monde. N { o Le Brésil fait partie des | d'Australie, restreint
%'i I est totalement S bons éléves en matiére de le tabac dans plusieurs
a= interdit de fumer lutte contre le tabac. Il est types d'espaces publics
‘% dans les espaces ilnterdit de furrll)tle}“ da;ls tcius comme les campings,
ublics. es espaces publics clos, les . "
Q LeI; fumeurs et fumeurs peuvent bénéficier les pls.cmes (.)u les . Au Ja.p on, llest
les fumeurs ne ' : terrains de jeux. interdit de fumer
doivent attendre 1L d'un programme gratuit Gl e, G
détre chez eux peuvgnt allumer pour se sevrer et la cigarette dans] 2
leurs cigarettes que électronique (qui peut servir GISECSICSRACES
pour allumer dans des espaces de porte d'entrée dans le indiqués.

une cigarette.

extérieurs délimités
et peu fréquentés.

monde du tabac) est interdite
sur tout le territoire.
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Victimes
ou coupables:

LE TABAC
BROUILLE

LES CARTE

Fumer, c'est mauvais pour

la santé. Ca, tu le sais déja.
Mais est-ce que tu as déja
entendu parler du tabagisme
passif ? Il peut étre
secondaire ou tertiaire.

On parle de tabagisme passif lorsque

des non-fumeurs inhalent la fumée rejetée
par des personnes consommant du tabac

a proximité. Cette fumée est appelée fumée
secondaire. Plus les non-fumeurs sont
exposés a un air contaminé et plusils
risquent de tomber malades.

Les fumées de cigarettes restent nocives
pendant longtemps, y compris lorsque le
fumeur est parti. C'est ce que 'on appelle le
tabagisme tertiaire. Les substances toxiques
issues des cigarettes restent dans les cheveux,
les tissus, les tapis, les murs... Cela peut durer
des années, méme lorsque 1'odeur a disparu.
Il est important de le savoir pour se protéger
surtout lorsque 1'on sait que les fumées
s'accumulent sur les sols... 1a ou les jeunes

tout cela, I'idéal c’est de ne jamais fumer a
l'intérieur, ou encore mieux, de ne jamais
fumer tout court !

enfants passent pas mal de temps. Pour éviter 1

Si tu es un pro des jeux policiers, tu dois
avoir l'habitude de mener des enquétes.
Avec le tabac, hélas, ce n'est pas si simple
que cela... Certains souffrent du tabac
alors qu'ils n'en ont jamais consommé et
des produits présentés comme inoffensifs
ont de gros impacts sur la santé.

Le tabac a rouler

Ingrédients : du tabac en vrac
que les fumeurs placent dans
une feuille.

Caractéristiques : moins

Ingrédients : papier et cher que les cigarettes
feuille de tabac. La cigarette industrielles, il séduit les
peut aussi avoir un filtre jeunes fumeurs méme si

mais il n’empéche pas les
substances toxiques de
passer dans le corps.

comme pour tous les produits
du tabac, les buralistes n'ont
pas le droit de le vendre aux

Caractéristiques : quand moins de18 ans.

elle briile, elle rejette

plus de 7000 substances
toxiques. Parmi elles, au
moins 60 peuvent favoriser
l'apparition de cancers.

Secret : quand il briile, ses
rejets de goudrons et de
nicotine sont supérieurs

a ceux de cigarettes déja
roulées.

Secret : si un adulte fume
dans une voiture alors que tu
esassis al'arriere, il s'expose
aune amende pouvant aller
jusqu’a 750 euros.




La cigarette
électronique

La puff

Le tabac
a chauffer
Ingrédients : une pile qui
1 chauffe un liquide i
contenant des quantités ' () =
variables de nicotine, la e
substance du tabac Ingrédients : un mélange P N |
r,equns‘able de d'environ 30% de tabac et 70% de \
y ~ laddiction. mélasse, miel et pulpe de fruits, .

Caractéristiques:le chanifiés prace AUE

vapotage (c’est comme

Ingrédients : des sticks

k Caractéristiques : la quantité de de tabac que I'on insére
felalque lon(;lppelle nicotine aspirée en 45 minutes dans un étui équipé
‘utilisation d’'une i &g 5 y . -
Ingrédients: cestune cigarette électronique) o - ChICh? equl\{aut o e L acerie qui
cigarette électronique DeliaT. . s 10 cigarettes ! La chicha rejette chauffe 4 350°C contre
jetable avec une résistance, SO < Voics aussi beaucoup de monoxyde 800°C pour une
une batterie et du liquide ST, de carbone, un gaz dang'ereu{( cigarette.
aux goiits acidulés, comme LESPUILOIIES L car il prend la place de I'oxygéne .
o € o augmenter le risque de dans le sang. Caractéristiques:
o O IR SO développer des maladies . . iln’y a ni cendres, ni
LSS EE, des poumons. ISecret ‘la CthhZ peutlfzaforlser odeur. C’est pour cela
Apict transmission de maladies 5 :
Caractéristiques: elle est g q &l que les industriels
Secret : elle est interdite i i ) : . a
officiellement interdite oo, infectieuses comme I'herpes disent que le tabac a
depuis 2025 mais tu n'es l'Argenti l'lfi’ J o qui donne des boutons autour chauffer est moins
S ot : rgentine, [ Egypte, le delabouche car plusieurs if. Cest faux !
pas al'abrid'en croiser. Brésil. I‘Ind le Lib nocif. C'est faux !
C ; dent el lHihnte @ @t e Lok consommateurs se partagent
e 2 Secret : le tabac
' 5 le méme embout. ;
s'exposent a des amendes chaufEé pourrait
CLICUETICE, causer des maladies
Secret : mémesi elle Al l 3 ? que les cigarettes
contient peu de nicotine Ors tu as a r ep Onse e classiques ne
(la substance responsable Et oui, tous ces produits peuvent provoquer PLETIES
del'addiction dansle

tabac), la puff peut rendre du tabagisme passif secondaire ou tertiaire.
accro et pousser les jeunes Peu importe ce que les fumeurs consomment

consommateurs a tester S . ] ’ 21 s
B e produits comme pres de toi, il vaut mieux s’en éloigner!

la cigarette.
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SANTE!

3 o N\
Uneriviere
La culture du tabac nécessite
chaque année 22 milliards
de tonnes d'eau. C'est un
vrai probléme pour les pays
producteurs car 'eau utilisée
pour le tabac ne l'est pas pour
arroser d’autres cultures ou
approvisionner les maisons.
A cause du tabac, certaines
sécheresses sont encore plus
dures pour les habitants.

rour
PART

Tu penses que le tabac n'est nocif “que”

pour la santé ? Détrompe-toi. La culture
de cette plante a aussi de gros impacts
sur l'environnement et les populations
des pays qui la cultivent.
Un champ de tabac
Le tabac est cultivé un peu partout dans le monde.
En tout, 5,3 millions d’hectares (soit 400 fois
la surface de Paris) servent a faire pousser ses

plants. Pour les faire grandir, 185 000 tonnes de
pesticides sont nécessaires chaque année. C’est
dangereux pour l'environnement mais aussi pour
les ouvriers quiy travaillent, car les pesticides
peuvent provoquer de graves problémes de santé.

Une ville

60 % des mégots jetés sur le trottoir

AL1R RRER finissent dans les mers et les océans.

IR AREN - Chaque mégot contient pourtant un
ARRR ARRER .~ concentré de produits chimiques qui
AREN ENER 11 dant1 . 7
7= T polluent pendant longtemps : un megot
1 H') un met 10 ans a se dégrader intégralement.
|| |




La vallée

Pour cultiver du tabac, il faut de l'espace.
Le tabac occupe ainsi les terres qui
pourraient étre utilisées pour cultiver des
céréales ou des légumes. Si tous les champs
de tabac étaient transformés en champs
qui produisent des aliments, on pourrait
nourrir 15 millions de personnes en plus
dans le monde par an. C’est énorme !

Lair
N A AR Pour en savoir
L'industrie du tabac génere plus sur l'impact
beaucoup de CO2, I'’équivalent de environnemental du
1400 vols Paris/New-York par jour. tabac, tu peux regarder

Cela participe au réchauffement la \{idé9 df. laLigue

climatique responsable, entre intitulée “Fumer Fuey )
autres, de la fonte de la banquise. (aussi) notre planéte

sur YouTube.
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La forét

11 faut aussi beaucoup de bois pour
sécher les feuilles de tabac avant de les
transformer. Cela représente 'équivalent
d’un arbre entier pour un paquet de
cigarettes ! Sans compter tous les arbres
coupés pour faire de la place a la culture
du tabac... A cela s’ajoutent aussi les
incendies de forét provoqués par des
meégots jetés. A cause de cela, 40 millions
d’hectares de forét sont détruits chaque
année. Le tabac est ainsi responsable de
5% de la déforestation mondiale.

Et quand une forét disparait, ce sont

des especes comme l'orang-outan en
Indonésie ou le panda en Chine qui

sont en danger car elles n'ont plus assez
d'espace pour évoluer.




FAIS PORTER TA VOIX!

Pour qu'un espace sans tabac devienne réalité, il faut que tous ceux qui y mettent les pieds
sachent qu'ils ne peuvent pas y fumer. Et s'ils peuvent au passage savoir pourquoi

c'est encore mieux ! En France, tous les espaces sans tabac sont indiqués par des panneaux.

A quoi ressemblerait le tiens si tu avais 'opportunité d'en fabriquer un ?

Voila un panneau vierge. A toi de faire marcher ta créativité pour le remplir
avec les informations dont les citoyens auront besoin.

1
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Si tu es fier de ton panneau,

envoie-le nous!

Nous le publierons sur
notre site Lig'up pour
donner des idées a tous
les enfants intéressés par
les espaces sans tabac.

Et si cela peut t'aider,
voila certains panneaux
plantés en France pour
indiquer 'entrée dans
un espace sans tabac.
Certains ont été réalisés
par des enfants.
Cela montre que peu
importe 'dge, chaque
voix compte!

SANS ' SANS
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OBJECTIFS TEN
Chrscapron o SDETE

Arriveras-tu a compléter ces mots fléchés ?
Psssst. Toutes les bonnes réponses 4
sont des mots utilisés dans ce numéro.

Vertical : 7

1. Substance responsable de I'addiction au tabac.

2. Diminution des foréts a cause de I'agriculture intensive, 8
du changement climatique ou des incendies.

3. Organes du corps humain au coeur de la respiration.

4. Dépendance trés forte & une substance comme le tabac.

6. Se dit du tabagisme passif causé par I'inhalation de fumée.

8. Action de fumer une cigarette électronique.

Horizontal :
5. Rendre un comportement moins normal en luttant
contre I'image qui y est associée.
7. Catastrophe naturelle caractérisée par le manque d'eau.
9. Se dit du tabagisme passif causé par les résidus 9
de fumée stockés dans les objets.
10. Nuage de gaz, de vapeurs et de particules
émises par une cigarette.

10
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Ce matin, tu as un défi ?ﬁ

arelever: aller au parc

en prenant soin de ta santé.

Pour se faire, évite tous

-
les nuages de fumée ‘n_lg
et passe par les espaces SI‘
sans tabac pour t’assurer Qe
que I'interdiction de fumer hl.

y est bien respectée.




RETOURNE LA QUESTION :
POURUUOI DIRE OUI ? HUM... UNE CIGARETTE ET A'F'Rgi_/

TU ME DEMANDES DE SAUTER D'UN

RACHUTE 7
P45 8E50I b Fumgk pogr | 7N T

AVOR DU STYLE. REGaRDE  F
: £
MES BELLES CHAUSSETTES / FUMER, TU M'45 PRIS
9w T POUR UNE cHeMgE 7 /
w’@\;/ Y ON
N PN ®
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um je d'essayer
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EXPOSE DES ARGUMENTS BETON
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2O POUR Soigner
FAIS PREUVE DHUMOUR
- e LTS | b LES CPS, LES SUPER-POUVOIRS
ST OULA, b Mol
o oS i | st DES ENFANTS QUI VONT BIEN.
t’la DES‘E?\\RA\ gESON POUR DA ,,f{ff__“{k Tu ne connais peut-étre pas ces trois lettres. Et pourtant,
N FARE MES ISA A Bee Lite tu travailles tes compétences psycho-sociales tous
(g /’/ o\ : les jours : quand ton coach de judo t'apprend a mieux
TRE WA it g\gf AT | A FUNE TAIME ) corpmuniquer, quand :ces parents t'Aaident agérer tes
aRANb—N\ 2 Zﬁgm A¢ A ANE L AUCOUP., MAIS émotions, quand ton maitre ou ta maitresse font en sorte
Ng\g ,FUN\A\‘). % .. BT ) o ?Ul/ EMENT PO que tu sois capable d'acquérir de nouvelles connaissances...
589 RATUR 7% 2EBR 66 BoNG PLATS QU Les compétences psychosociales sont essentielles au
BeA0 l/ZDRT EnT DU FOUR. _l bien-étre et 4 1a bonne santé. Grice a elles, tu as confiance

en toi et tu sais affirmer tes choix, comme celui
- de refuser d'allumer ta premiére cigarette.



QUAND LE
TABAC MENT
URSONIMAGE

Depuis la loi Evin de 1991, les publicités pour

les produits du tabac sont interdites sur tous

les supports. Pourtant, les marchands de tabac
redoublent d’efforts pour séduire de nouveaux
consommateurs sur les réseaux sociaux. Quitte

a cacher la réalité... Entre 2019 et 2024, l'Alliance
Contre le Tabac a recensé 948 promotions pour les
produits du tabac sur le réseau social Instagram.
Elles ont touché plus de 24 millions de personnes !
Voila le genre de posts que les internautes ont pu
voir, et la réalité qui leur a été cachée.

- Ungroupe de jeunes qui consomment
i \ des pouches en souriant.

LA REAL'TE Ils ont recu ces produits

gratuitement car ils sont pas mal suivis
sur les réseaux sociaux. Méme s’ils n'ont
pas été payés, ils ont enfreint la loi du
9juin 2023, qui interdit aux influenceurs
de promouvoir les produits contenant
delanicotine. Ces jeunes oublient aussi
de dire a leurs abonnés que les pouches,
ces petits sachets de nicotine a glisser
sous la levre, sont trés dangereuses car
en plus de causer une addiction, elles
s’attaquent aux gencives. Ce sourire
affiché en photo pourrait étre beaucoup
moins beau dans les années a venir.

LAPHOTO QUE TU VOIS

Une jeune femme qui fait du sport
avec une cigarette électronique.

LA REALITE cette créatrice de LA PHOTO QUE TU VOIS
contenus a été payée pour publier une

photo avec une cigarette électronique. Un super concours pour
Elle n’a pas respecté la loi de 2016 gagner une console de jeux
qui interdit les publicités (et donc ou une enceinte connectee.
les partenariats) pour les produits
du vapotage. Ce que cette créatrice
de contenus ne dit pas, c’est aussi
que les cigarettes électroniques
augmentent le risque de développer
des problémes respiratoires...
ce qui n'est pas idéal pour courir.

LA REA”TE Ce concours

a été organisé par un
fabriquant de cigarettes.
Comme ceux qui veulent
jouer doivent s’abonner
aleur compte Insta,

c’est un bon moyen

pour eux de gagner de

I_A PHUTU UUE TU V[]ls nouveaux lecteurs...

et peut-étre de futurs
Des influenceurs qui s’éclatent consommateurs.

aun concert ou un match de foot. Derriére chaque contenu “cool”, il
y aune stratégie marketing bien rodé.

LA REAL'TE Situregardes

o L

les mentions sous le post, tu E%
Y ils ont été invité . a

par une marque de cigarette ET LES JEUX VIDEO ALORS ?  P=<

électronique. Leurs produits Le tabacy apparait de temps en temps ey

n’apparaissent pas dans les images
mais en associant leur nom a des
moments sympas, les producteurs
de tabac essaient de se créer une
bonne image aupres des jeunes.

mais moins que sur les réseaux sociaux.
Il existe aussi des jeux dans lesquels les

personnages perdent des points a chaque
fois qu’ils allument une cigarette. Ils sont
en moins bonne santé pour la suite de
l'aventure. Comme dans la réalité !
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Voici le témoignage d'Isabelle,
11 ans. Elle a mis en place

un espace sans tabac devant
une école avec le conseil
municipal des enfants de
Oullins-Pierre-Bénite.

Qu'est-ce qui t'a donné envie
d'étre élue au CME ?

J’habite a Oullins-Pierre-Bénite en
Auvergne-Rhone-Alpes. Chaque année,
dans maville, tous les éleves de CE2
peuvent se présenter pour faire partie
du conseil municipal des enfants.
Quand la maitresse nous en a parlé, j’ai
trouvé cela génial. J'avais envie d’étre

utile, d’apporter mon petit moi a la
ville.

Qu'est-ce qu'il fallait faire
pour candidater ?

Nous devions présenter trois idées
de projets sur trois themes. Pour le
vivre ensemble, j'ai proposé d’aller
faire des cadeaux aux enfants
hospitalisés. Pour le sport et la
culture, j’ai dit qu'on pourrait se
retrouver deux ou trois fois par

an avec les autres écoles d’Oullins
pour faire des jeux collectifs.

Et pour le theme nature et ville,
j’ai proposé que les enfants
ramassent les déchets de la ville,
ou au moins une partie parce
qu'on a des petits bras.

Qu’as-tu ressenti quand

tu as été élue ?

J’étais super contente. En tout,
nous sommes quarante au
conseil municipal des enfants.
C’est sympa parce que j’ai
rencontré des enfants que je
ne connaissais pas. Et méme
dans ceux que je connaissais
déja, il y avait une fille que je
n‘aimais pas trop avant, et
maintenantsi!



Comment avez-vous eu l'idée
de lespace sans tabac ?

En arrivant au CME, j’ai choisi

la commission vivre ensemble.
Quelgu'un de la Ligue contre le
cancer est venu nous parler de

la fabrication des cigarettes, de
comment c’était toxique, que ¢a
polluait beaucoup la Terre...

C’est comme ¢a quon a eul'idée Q u e l e Spa C e

de créer un espace sans tabac.

Dans notre ville, il n’y en avait pas Sa n S ta ba C e S- tu ?

et beaucoup d’adultes fumaient
devant les écoles.

YA II000000000000000000/

1. Dehors tu préféres ?
® Jouer a cache-cache dans un parec.

Faire une balle au prisonnier dans la cour de 'école.
A Pécher des petits poissons dans les rochers.

Et c’était quoi les difficultés
pour en arriver la ?

Déja, il a fallu demander l'accord
du maire. Il n’était pas trop pour
alabase, mais quand on luia
exposé nos arguments, il a changé
d’avis. Ensuite il a fallu créer un
panneau a poser devant I'école. On
a choisi de dessiner une planéte
avec un petit logo de Oullins et

le drapeau bleu-blanc-rouge.

Cest la mairie qui s’est occupé de
fabriquer le panneau. Et puisil y a
eu l'inauguration. J’ai parlé devant
tout le monde pour raconter notre
projet. Ce jour-1a, plein d’adultes
m'ont dit qu’ils étaient fiers de nous
et que je pourrais devenir maire un
jour. Peut-étre que ¢ca me plairait.
J’aimerais devenir dentiste et aussi
avoir une association pour lutter
contre le tabac, ou aider les enfants
malades.

2. Si tu devais choisir un animal totem, ce serait :
® Un écureuil malin qui saute d’arbre en arbre.
A Un crabe ingénieux qui creuse des tunnels dans le sable.
Un chat curieux qui observe les enfants travailler par la fenétre.

3. Ton gotuter idéal, cest :
A Un morceau de pasteque a déguster devant la mer.
Un yaourt a boire a avaler vite fait a la récré.
® Desamandes et des noisettes a picorer allongé dans ’herbe.
4. Quel bruit met le plus de joie dans ton coeur :
La sonnerie qui annonce la fin de 'école.

A Lechant des mouettes qui survolent les vagues.
5. Si tu étais un super-héros, quel pouvoir choisirais-tu ?
Permettre aux enfants du monde entier d’aller a I'école.

A Nettoyer les mers et océans en un claquement de doigts.

Tu as une majorité de =, tu es une plage sans tabac
Coquillages, crustacés et surtout pas de fumée ! Grace a toi, les crabes
n’'ont plus a slalomer entre les mégots. Et on ne parle méme pas du
bonheur des enfants qui peuvent respirer I'air de la mer sans particules
de tabac. Mais d’'ou1 vient cette odeur de bonbon périmé ? Ce ne serait
pas une cigarette électronique échouée la-bas ? Apres I'interdiction de
fumer sur les plages, que dirais-tu de chasser aussi le vapotage ?

Si tu devais donner un
conseil & un enfant
qui aimerait créer

un espace sans tabac,
ce serait quoi ?
Qu’il ne faut pas se
presser. Méme s'il

i

Tu as une majorité de e, tu es un parc sans tabac
- Des arbres, des jeux, des animaux... mais surtout pas de

y ades difficultés, mégots ! Grice a toi, les habitants peuvent respirer 'air pur de
les projets la nature. Mais dis-donc ce ne serait pas une batterie de cigarette
finissent toujours électronique entre ces fleurs ? Si tu ajoutes le “sans vapotage”
par marcher a ton espace, la planéte sera moins polluée et il n’y aura vraiment
quand ony met plus aucune fumée quand les enfants viendront jouer !

du ceeur.

Tu as une majorité de 4, tu es un espace sans tabac
devant une école
Tu aimes l'odeur des cahiers, des crayons parfumés et des gotiters
maison mais surtout pas celle du tabac ! Grace a toi, les enfants qui
sortent de classe apres avoir bien travaillé peuvent remplir leurs
poumons d’air pur. Mais c’est quoi cette fumée ? Un parent vapote ?
- : Que dirais-tu d’'un espace sans tabac NI vapotage pour que les enfants
ahr ne soient plus noyés dans un nuage de fumée ?

70000070

® Lesencouragements de tes copains lors des olympiades dans le square.

. GES
TEMmEﬂéAGE

® Rendre tous les arbres résistants aux incendies pour cesser les feux de forét.
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LA QUESTION DE CLAP'SANTE

“Je ne comprends pas. Si le tabac
est si dangereux, pourquoi le Président
de la République ne I'interdit pas ?”

Enzo, 9 ans

Ta question coule de source Enzo ! Dans un monde idéal,

tu as raison de penser qu'il suffirait de supprimer le tabac
pour effacer tout un tas de problémes de santé qui peuvent
toucher les fumeurs et ceux qui les entourent. Hélas, ce n'est

a cesser de fumer et dissuader les jeunes de commencer.
Les vendeurs ne seraient plus non plus obligés de respecter
certaines lois, comme l'interdiction de vendre du tabac
ades mineurs par exemple... Méme si cela peut sembler

pas si simple. Comme tu le sais certainement, les cigarettes
contiennent de la nicotine, une substance trés forte capable de
rendre le cerveau complétement accro. C'est a cause d'elle que
beaucoup de fumeurs ne parviennent pas a se passer du tabac
alors qu'ils aimeraient arréter pour prendre soin de leur santé
et/ou économiser de l'argent (car oui, fumer cofite trés cher !).

étrange, autoriser la vente d'un produit nocif en fixant

des regles, est parfois moins dangereux que de I'interdire
complétement. Et comme tu lis Clap’santé avec beaucoup
d’attention, tu sais aussi que ce n'est pas parce qu'un produit
est autorisé qu'il est bon de le consommer, n'est-ce pas ?

En revanche de plus en plus d'experts considérent qu'une
interdiction générationnelle serait une bonne idée.

Il s’agirait d’interdire la vente produit du tabac et de la vape
pour les enfants nés apres une certaine année.

Si les cigarettes étaient interdites, certains fumeurs seraient
vraiment en difficulté. Et beaucoup chercheraient une
solution pour se procurer du tabac, ce qui favoriserait
l'instauration d'un marché noir, hors de controéle des
autorités. Comme pour la drogue. Et ¢a, la plupart des experts
considerent que ce ne serait pas vraiment une bonne idée :
siles paquets n’étaient plus vendus dans des boutiques
agréées, |'Etat n'aurait plus le pouvoir de leur appliquer

des taxes qui font grimper les prix pour inciter les fumeurs

<

As-tu remarqué des lettres S
de couleurs différentes
dans ton magazine ?
Dispose-les dans ces cases
pour reconstituer le message
de manifestation des enfants.

Si tu as toi aussi une question a nous poser,

tu peux nous écrirea:

Ligue contre le cancer magazine Clap'santé

14, rue Corvisart 75013 Paris

ou par mail a: magazine.clapsante@liguecancer.net
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