
Albert et la machine 
à dépolluer
Un escape-game familial  
sur la pollution de l’air

Scénario conçu par Home Scape Home  
et illustrations réalisées par JujuFigolu.

Un outil de la Ligue Nationale 
Contre le Cancer

1-6 joueur(s) 
45 min
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Chapitre 1 : 
Aspirer l’air..

.

mais aux bon
s endroits

Pollution de l’air  = Phénomène localEnsemble de polluants dans l’air liés aux activités 
humaines aux conséquences néfastes pour la santé 
et les écosystèmes

Nota Bene !

Changement climatique = Phénomène globalModification durable du climat au niveau mondial, 
par l’augmentation des concentrations des gaz à effet 
de serre (GES) dans l’atmosphère, due aux activités 
humaines

Loi n° 96-1236 du 30 décembre 1996 sur l’air et l’utilisation rationnelle de l’énergie
› Article 2 (abrogé) - Abrogé par Ordonnance n°2000-914 du 18 septembre 2000 - art. 5 (V) JORF 21 

septembre 2000 
Constitue une pollution atmosphérique au sens de la présente loi l’introduction par l’homme, directement  

ou indirectement, dans l’atmosphère et les espaces clos, de substances ayant des conséquences préjudiciables 

de nature à mettre en danger la santé humaine, à nuire aux ressources biologiques et aux écosystèmes,  

à influer sur les changements climatiques, à détériorer les biens matériels, à provoquer des nuisances 

olfactives excessives.

La société a pris con
science 

du problème il y a lo
ngtemps

déjà.

Air sain      Particules (PM10 et PM2.5)

Gaz (oxydes d’azote, monoxyde de carbone, ozone, etc.)

S’influencent
≠

3

Expérience ré
ussie!

En montant sur un drone ma caméra à balayage moléculaire, 

je peux enfin voir l’air et ses composants. Comme je le pressentais,  

les polluants ne se répartissent pas de manière uniforme. 

   Il faut commencer par les zones les plus touchées  

par les gaz et les particules.



Chapitre 2 : 
Une affaire de voltage

Ce matin, j’ai pris mon vélo pour échapper au rythme de la ville.
Les premiers mètres m’ont immédiatement confronté à un air dense, saturé des effluves des véhicules, 
une lourdeur qui pèse sur les poumons, typique des matinées urbaines, sans doute marquée par les gaz 
issus de l’incessant va-et-vient nocturne.

En m’éloignant, j’atteins un champ où des bêtes broutent tranquillement, mais une odeur piquante 
imprègne l’atmosphère, résultat des déchets organiques traités sur place.

Je décide de m’arrêter pour une pause sandwich dans un magnifique champ fleuri, mais je suis pris  
de violents éternuements. Je reprends la route jusqu’à mon hôtel où je fais une halte pour la nuit.

Le lendemain matin, je me réveille avec un horrible mal de tête. Je ne sais pas si cela vient  
de la peinture fraîchement refaite de ma chambre, ou si je suis déshydraté à cause des kilomètres  
de la veille.

Après un bon petit déjeuner, j’enfourche mon vélo et m’engage sur un chemin forestier. J’y longe  
un marais où l’air est alourdi par un parfum de décomposition organique émanant du sol humide  
et riche.

Plus loin, des effluves plus âcres encore m’accueillent, s’échappant des hautes cheminées d’une usine 
toute proche, où des substances sont transformées en produits finis.

Un peu plus loin, le vent porte des échos d’une grande route, où le va-et-vient continu des véhicules laisse 
dans son sillage une fine poussière, résultant de l’usure des freins et des pneus, qui s’ajoute à la brume 
urbaine.

Mon retour en ville porte ces réflexions, chaque souffle révélant les multiples façons dont notre monde 
est touché, façonné et parfois altéré par nos propres actions.

Pour que le compressomatron f
onctionne,  

il faut régler le sélecteur de p
uissance  

à un voltage bien précis...

NOx

Ozone

Charbon

Méthane

Pollens

Ammoniac

Composés Organiques Volatils

Radon

Dioxyde de Soufre

PM10

«Chaque jour dessine 
un chiffre»
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Des polluants et des sources variéesLes contaminants atmosphériques peuvent avoir deux types de sources principales :        Les sources naturelles, telles que les émissions issues de la végétation, de l’érosion des sols,         des volcans et des océans, 
       Les sources anthropiques, résultant des diverses activités humaines : par exemple l’industrie,         le traitement des déchets, les travaux de construction, les transports (terrestre, aérien et fluvial),         	       les pratiques domestiques (notamment le chauffage), l’agriculture, etc..



Chapitre 3 : 
Albert en voyage

Durant la construction de ma machine,  
je me déplaçais souvent. J’ai beaucoup réfléchi  
à l’impact de la pollution de l’air durant ces 

trajets. Cela m’a donné une idée pour mon module.  
Il suffit de se “décaler” pour se retrouver dans  

une situation différente. 

J’ai aussi rencontré beaucoup de personnes différentes.  Cela a confirmé mon idée que nous ne sommes pas tous égaux face à la pollution de l’air et certaines populations  
sont plus vulnérables.

Les niveaux de pollution 

en voiture sont similaires, 

voire pire que ceux  

d’un piéton. L’habitacle  

ne protège pas. 
Attention à l’ordre  des chiffres
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Suivant où l’on se trouve, on subit la pollution de l’air mais 
chaque lieu a un impact différent. En utilisant ces représentations  

de gauche à droite avec mes photos, j’ai créé un code.

Face à la 
pollution de l’air, nous ne sommes 

pas tous égau
x. Des populations sont plus 

vulnérables que les autres.

Les femmes enceintes

Une partie des polluants respirés peut 

être transmise au bébé et la fréquence 

respiratoire est plus importante.

Les nourrissons et jeunes enfants

Les poumons ne sont pas encore 

complètement formés et la fréquence 

respiratoire est plus importante.

Les personnes de plus de 65 ans

La capacité et les défenses respiratoires 

diminuent avec l’âge.

Les personnes souffrant  

de pathologies cardiovasculaires, 

d’insuffisance cardiaques  

ou respiratoires

Déjà fra
gilisées par leur état de santé.

Les personnes asthmatiques

La pollution peut déclencher ou aggraver 

la maladie.

Les personnes habitant  

dans un îlot de chaleur urbain 

d’intensité éle
vée

(zone urbaine où la tem
pérature est 

beaucoup plus élevée que dans les 

zones rurales voisines, en raison des 

activités humaines et de la densité 

des bâtiments.

Les personnes habitant près 

de sources importantes 

de pollution (route avec forte 

circulation, usine, etc.)

Les personnes habitant 

des logements favorisant 

la pénétration de polluants 

(ventilation inadéquate, perméabilité 

des matériaux)

Les sportifs

Les activités respiratoires accrues 

les exposent encore plus aux 

polluants.

Toutes ces informations m’ont donné des idées. On doit pouvoir décaler sa vision et se mettre dans les chaussures d’un autre. Intérieur
Exterieur

Sportif Personnes 
vulnérables
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L’ ordre est important



LES PARTICULES FINES 

ET LES GAZ. 
En respirant, l’être humain est exposé aux polluants que contient l’air :  

des gaz ou particules irritants et agressifs qui pénètrent plus ou moins 

loin dans le corps humain. Certains polluants  sont issus de processus 

naturels, tandis que d’autres sont générés par les activités humaines. Le NO2  

et les particules fines sont deux types de pollution de l’air sur lesquels nous 

exerçons une grande influence.

Chapitre 4 : 
Les gaz et particules

Les particules sont constituées d’un mélange de différents composés chimiques qui peuvent être émis naturellement. La taille des particules varie. 

On parle généralement de PM10 - PM2,5 - PM1

Sable fin ( plage )
Diamètre : 90 μM 

(microns)

Cheveu 
Humain

Diamètre : 50-
70 μM

PM2.5
Particules provenant 

de combustions,
composés organiques, 

métaux, etc.
Diamètre < 2,5 μM

PM10
Particules , pollen, 
mmoisissures, etc.
Diamètre < 10 μM
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Tableau périodique 
des éléments

Partie 1



En additionnant les lettres d’un gaz 
on peut retrouver où le positionner 
dans le labyrinthe. 
Par exemple : COV = 37 
(C=6; O=8; V=23)

J’ai positionné tous  

les gaz nocifs  

et la particule PM10  

dans ce labyrinthe, 

le chemin qui ne les  

emprunte pas est la 
clé.

Le radon est un gaz présent naturellement dans certaines roches. Il est reconnu 
comme cancérogène certain (groupe 1) depuis 1987 par le Centre International 
de Recherche sur le Cancer (CIRC). En France, le radon est la deuxième cause 
du cancer du poumon après le tabac.

Nota Bene :

8

Émissions de  
gazs nocifs et  
de particules

Oxydes
d’azotes
(NOx)

Transport routier 
Diesel (voitures,  
poids lourds...)

Transport routier 
Diesel et poussières
(routes, freins,  
pneus)

Transport routier 
(voitures à essence,
deux-roues)  
et fluvial

Chauffage au bois et 
utilisation domestique 
de solvants

Chauffage au
fuel domestique

Construction,  
industries chimique,
agro-alimentaire

Cultures (labours),
bâtiments d’élevage

Élevages, épandage,
fertilisation minérale

Construction,
IndustrieChauffage au bois

Industrie manufacturière
(matériaux de construction, 
chimie)

Tracteurs, 
chauffage des serres

Chauffage au bois

Particules
(PM10)

Composés
organiques
volatils
(COV non  
méthanique)

Dioxyde
de soufre
(SO2)

Ammoniac
(NH2)

Transports Résidentiel Agriculture Industrie

Raffinage du pétrole,  
matériaux de construction, 
métallurgie, chimie, centrales 
thermiques

Partie 2



Le radon est un gaz radioactif incolore et inodore.
Il est présent naturellement dans le sol de certaines régions 
et s’infiltre dans les espaces clos. Voilà pourquoi l’isolation 
et l’étanchéité des bâtiments sont particulièrement 
importantes dans les régions concernées.
Ce gaz est issu de la dégradation de l’uranium et du 
radium, qui eux aussi, sont naturellement présents 
partout sur le territoire. Les roches granitiques et 
volcaniques en contiennent davantage. En France,  
on retrouve ce type de roche principalement dans le Massif 
Central, la Bretagne, la Corse, les Alpes, les Pyrénées 
et dans les Vosges.

Pour ce module, je me suis simplement 
inspiré du tableau. Et j’ai regardé  
le numéro du radon ! 

Chapitre 5 :
Les conséquences 

Les mesures ponctuelles : Déclenchement : Lors des journées où la pollution de l’air atteint un niveau dangereux pour la santé.
Exemple d’action : Durant ces journées, il est conseillé aux personnes vulnérables de rester chez elles. 

Les mesures durables :Déclenchement : Lorsque le niveau de pollution reste élevé sur de longues périodes.
Exemple d’action : Mise en place d’un plan de réduction des émissions  et de mesures réglementaires.

Pour réduire les conséquences de la pollution de l’air, plusieurs types de mesures sont prises. Ces mesures ponctuelles et durables  ont un impact plus ou moins visible dans notre vie quotidienne.

La pollution de l’air
 

entraîne plusieurs  
types de mesures :

D’après l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la pollution de l’air extérieur est l’un des plus grands 
risques environnementaux pour la santé humaine. En 2019, 4,2 millions de décès prématurés dans le monde 
ont été attribués à la pollution de l’air.
Suite à des expositions chroniques, les polluants atmosphériques augmentent le risque de développer  
des cancers. Depuis 2013, le CIRC a classifié la pollution atmosphérique comme cancérogène (groupe 1) 
pour l’homme, notamment pour les cancers du poumon et de la vessie.
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Comment par
courir 

le chemin de
 glace ?

Bonne chance!
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Regardez le nombre de tirets.

Comme un iceberg, la pollution de l’air  

a des sources visibles et invisibles. 



Dans la pénombre du labo, la machine, imposante, ses engrenages et câbles 
enchevêtrés étaient prêts à se mettre en action. Les générateurs commencèrent  
à vibrer, faisant grimper la tension. Les cadrans s’illuminèrent, un déclic, une étincelle,  
et d’un coup, tout s’emballa. Les pistons frappaient, les bobines crépitaient,  
et la machine se réveilla, prête à déchaîner toute sa puissance. 

Mais… Vous comprenez bien qu’une si petite machine ne peut pas dépolluer l’air 
du monde entier, c’est évident. C’est ce qu’Albert voulait que vous compreniez.  
Il voulait que son apprenti(e) réalise que même en activant sa machine, le problème  
ne se réglerait pas magiquement. Pour combattre la pollution de l’air, en parallèle  
des actions collectives, chacun doit agir !

C’est bon ! 
Tu as rentré les 6 codes  

pour chacun de mes modules !

Indices Solutions
Chapitre 1 : En repositionnant les morceaux de photo 
infrarouge sur l’image on verra apparaitre 2 chiffres. 
Chapitre 2 : En suivant le trajet d’Albert, 
on peut relier les différents polluants rencontrés. 
Chapitre 3 : Chaque photo a un mot codé écrit dessus.  
En décalant d’une lettre, on trouve des chiffres : 
Quatre, Un, Trois, Sept

Chapitre 4 partie 1 : En trouvant le numéro de chaque 
molécule et en les plaçant dans le tableau on trouve un 
chemin qui ne passe pas par là. NOx : 15; COV :37; 
SO2 : 24; NH2 : 8
Chapitre  4 partie 2 : Il suffit de trouver le Radon dans 
le tableau.
Chapitre 5 :  Il faut compter le nombre de tirets qui 
composent la lettre pour choisir le morceau de glace 
suivant, en fonction du nombre de côtés.

Chapitre 1 : 35 
Chapitre 2 : Les polluants du premier jour 
forment un 7 et ceux du deuxième jour un 4
Chapitre 3 : Grâce au schéma “Nous 
Respirons” on peut mettre ces chiffres dans 
l’ordre : 7341
Chapitre 4 partie 1 : 271463
Chapitre 4 partie 2 : 86
Chapitre 5 : 76

À ne lire qu’après avoir validé  
toutes vos réponses ! 

S’informer : Restez informé sur  

les niveaux de pollution et sur les polluants 

auxquels vous pouvez être confrontés.

Bien Ventiler : Aérez vos lieux de vie  

et vérifiez le bon fonctionnement du système  

de ventilation pour renouveler l’air.

Éviter les Produits Chimiques : 

Limitez l’utilisation de produits chimiques  

à la maison, notamment les produits 

ménagers.

Choisir des Produits Faiblement 

Émissifs : Sélectionnez des produits  

de construction et de décoration peu  

émissifs, reconnaissables grâce à leur 

étiquetage.

Ne Pas Brûler les Déchets Verts : 

Respectez les règles qui interdisent 

de brûler les déchets verts.

Limiter l’Utilisation de la Voiture : 

Optez pour les transports en commun,  

la marche, le vélo ou le covoiturage.

Utiliser un Chauffage Efficace : 

Équipez votre maison d’un système  

de chauffage respectueux, comme  

le label Flamme Verte, et ne chauffez  

que lorsque c’est nécessaire.


