












Le décodeur intergalactique 6

Page n°9. Ton papy a souvent le cou de travers, car il se penche 
en permanence pour retrouver ses livres cachés. Incline ta tête 
comme lui et tu devrais trouver, en regardant bien les lettres, la 
bonne page.

Page n°11. Le rouge ou orange mélangé avec les verts donne la 
couleur marron jaune mais le vert reste la couleur préférée de 
l’alien !

Page n°16. Écoute bien les commerçants. Ils appuient tous sur 
un mot. Il suffi t de les assembler pour connaître la page sur 
laquelle tu dois te rendre.

Pages n°33 à 38. Les paysans t’ont dirigé vers le producteur 
d’asperges et de haricots. Additionne les coordonnées de sa 
parcelle pour retrouver le vaisseau.

Pose ce décodeur sur la table

Chaque fois qu’il y aura des énigmes à résoudre, tu pourras y 
jeter un œil.
Les indices sont classés en fonction des cartes sur lesquelles 
les énigmes apparaissent. Et si tu es vraiment bloqué, tu 
peux aussi retourner le décodeur pour voir les solutions. 

Perte de temps !45

Pioche un malus, si c’est ton quatrième Malus, 
tu ne peux hélas pas en profi ter. Va à la page 
n°44. Sinon, continue l’aventure.

Pas si vite. La station essence est à plusieurs kilomètres.
Tu n’as plus le temps d’aller si loin.

Il faut te servir de ce que tu as sur toi !

Si tu as des épluchures, va à la page n°46.

Si tu n’as pas d’épluchures, va à la page n°47.



Les solutions7

Page n°9 : il faut te rendre à la page 16, comme les premières 
lettres de chaque livre.

Page n°11 : pour un repas équilibré, il faut choisir des aliments 
classés nutriscore A ou B.

Page n°16 : le message à découvrir « Retourne la page 12 ».

Page n°24 : pour garder le plaisir de cuisiner, il faut privilégier 
les légumes frais. Va à la page n°28.

Page n°23 : les fraises ne poussent pas en hiver, le livre mal 
rangé est le n°27.

Page n°38 : il faut aller sur la parcelle n°40.

Perdu ! 44

Catastrophe ! Tu as cumulé quatre malus. 

Ton alien a fi ni par se dire qu’il n’avait pas frappé à la bonne porte 
quand il marchait, perdu, dans ton quartier. Tu as fait tellement de 
mauvais choix pour l’alimentation de ton alien qu’il s’est même 
dit que tu n’avais pas vraiment envie de l’aider. Mais rien n’est 
vraiment perdu ! 

La partie est fi nie pour cette fois, mais tu peux rejouer et tenter de 
faire de meilleurs choix pour ton alien.





La bibliothèque du grand-père9
Ton grand-père aime beaucoup la lecture.

Livres d’aventures, recueils de poésie, romans policiers… Sur ses 
étagères, tous les styles sont mélangés. « Chaque livre a sa place », 
répète tout le temps ton papy. Tu sais qu’il possède un grimoire 
avec les recettes transmises de génération en génération dans la 
famille. « Il sera à toi le jour où tu seras suffi samment grand pour 
regarder ce qui t’entoure différemment », a-t-il dit.

Ton papy n’a jamais voulu faire les choses comme tout le monde. 
D’ailleurs, tu t’es souvent demandé pourquoi il avait tout le temps 
la tête de travers.

Observe bien la bibliothèque de 
ton grand-père.

Il a forcément caché un indice 
pour aider les visiteurs à retrouver 
son grimoire.

Psssst, si tu as récupéré le décodeur 
magique et que tu es bloqué, 
n’oublie pas qu’il peut t’aider à 
avancer ! Sinon la réponse est sur 
ton décodeur intergalactique.

Va directement à la page où tu penses trouver le grimoire.

Attention au décollage 42

Le vaisseau a fait une sacrée chute, mais il ne semble pas trop 
endommagé. Pressé de rejoindre sa famille, l’alien te serre dans ses 
bras, te remercie chaleureusement et s’installe aux commandes. 
Tu t’éloignes un peu pour assister au décollage sans être aspiré 
par les réacteurs. À bord, l’alien appuie frénétiquement sur tous 
les boutons. Un échec ! Le vaisseau ne bouge pas d’un millimètre. 
Tu ne connais rien aux véhicules interplanétaires, mais tu ne peux 
pas abandonner ton copain maintenant. Selon lui, la panne vient 
des câbles ou du réservoir.

Va à la page n°39 pour vérifi er les câbles.

Va à la page n°43 pour vérifi er le réservoir.









Aller chez le médecin !13

Aïe, aïe, aïe ! Que des aliments pas top pour la santé ! Le nutriscore 
est pensé comme un feu de circulation (ou presque).

Quand les voyants sont au vert, cela signifi e que tu peux y aller les 
yeux fermés. S’ils sont au rouge, tu es en présence d’un aliment 
trop gras, trop sucré ou trop salé. Il n’est pas totalement interdit de 
le consommer mais cela doit rester occasionnel.

Ton alien, lui, n’a pas l’habitude de ce genre de choses. Le voilà plié 
en deux, à se tortiller dans tous les sens, car il a mal au ventre. Tu 
dois fi ler chez le médecin.

Pioche un malus, si c’est ton quatrième Malus, 
va à la page n°44.

Sinon, continue l’aventure en allant à la page n°19.

Le plan des parcelles 38



















La liste de course 22

Il fait beau. Ce ne serait pas un temps à déguster une bonne tarte 
aux légumes ?

Pour éviter d’errer dans les rayons et d’être tentés d’acheter des 
aliments qui ne sont pas très bons, tu proposes à ton alien d’élaborer 
une liste de courses. Voilà ce dont vous aurez besoin pour ta recette.

Va à la page n°24 pour continuer l’aventure.

Grimoire non trouvé !29

Pioche un malus, si c’est ton quatrième Malus, 
va à la page n°44. Sinon, pose ce malus sur la 
table et essaie de ne pas en attraper d’autres 
au cours de la partie.

Aïe, aïe, aïe ! Tu n’as pas trouvé le grimoire.

Tu es tombé sur un livre consacré à la faune sauvage d’Afrique…

Cet ouvrage semble passionnant, mais il risque de ne pas t’aider 
beaucoup dans ta quête. Ton alien ne se nourrit ni de gnou ni 
de moufl on à manchettes. Cela ne fait pas partie de son régime 
alimentaire. Tu écopes d’un malus.

Pour sauver ta mission, retourne jeter un œil à la bibliothèque de ton 
grand-père. Observe bien le titre des livres rangés sur les étagères, 
surtout les premières lettres en gras. Cela devrait t’indiquer la carte 
à retourner.

Retournes page 9, si tu ne parviens pas à trouver la réponse, tu 
peux obtenir la solution sur ton décodeur intergalactique.



La bibliothèque de grand-père23

Ton grand-père est un homme vraiment épatant. Sur ses étagères, 
ses encyclopédies sur les fruits et légumes sont classées en 
fonction des saisons. Quelle organisation !

Avant de quitter la maison précipitamment, il a juste eu le temps 
de laisser un message sur le répondeur de ta maison. « Je dois 
partir vite. Je suis désolé. Est-ce que vous pourriez récupérer mon 
panier de fruits et légumes de la semaine ? J’ai laissé le numéro 
de téléphone de la dame de l’AMAP (Association pour le maintien 
de l’agriculture paysanne) sur la table de la bibliothèque. Et ne 
faites pas attention au bazar. Je n’ai pas eu le temps de ranger 
correctement le livre que je lisais avant de partir. »

Tiens, tiens, tiens… te voilà face à un problème. Il n’y a aucun papier sur 
la table. C’est sûr, il a dû se glisser malencontreusement dans le dernier 
livre que ton grand-père a consulté. Lequel cela pourrait-il être ?

Va à la page qui correspond au 
numéro du dernier livre que ton 
papy a lu et mal rangé.

• Rayon hiver : les fraises, 
encyclopédie n°27.

• Rayon été : les aubergines, 
encyclopédie n°25.

Les légumes moches 28
Super ! Tu es dans la bonne allée et tu trouves tous les ingrédients 
de ta liste en un temps record ! Il n’y a plus qu’à cuisiner. Ils n’ont 
pas exactement la même tête que sur la recette mais ils seront 
savoureux.

Les légumes ne sont pas fabriqués en usine. Comme les humains, 
ils sont tous différents !

Tu as récupéré le panier de légumes ! Va à la page n°30 pour 
continuer l’aventure.



Le centre commercial 24

Va à la page correspondante au numéro de l’allée dans laquelle 
tu souhaites te rendre.

Vous voilà au centre commercial, le temple de la consommation. 
C’est immense, il y a des dizaines de rayons. Dès l’entrée, tu as le 
choix entre deux directions. Vers où souhaites-tu aller ?

La dame de l’AMAP27
Bravo, tu as trouvé le livre mal rangé ! Les fraises poussent en été, 
pas en hiver.

Dans les pages, tu découvres le numéro de téléphone de l’amie de 
ton grand-père. Tu l’appelles sans attendre.

« Quel plaisir de faire enfi n ta connaissance. Ton grand-père m’a 
tellement parlé de toi !

Tu sais ce que c’est qu’une AMAP ? AMAP signifi e Association pour 
le Maintien d’une Agriculture Paysanne. En tant que bénévole, je 
mets des consommateurs en lien avec des producteurs. Les clients 
s’engagent à acheter un panier chaque semaine aux paysans, 
peu importe les quantités produites. Si tout va bien, ils ont plein 
de super produits à déguster. S’il y a de mauvaises conditions 
climatiques, ils ont parfois moins de fruits et légumes dans leur 
panier. Le paysan, lui, garde son salaire. C’est une sécurité pour lui 
permettre de travailler la terre sans stresser. Cette semaine, nos 
paysans ont beaucoup récolté. Je vais t’offrir un panier de légumes 
fraîchement sortis de terre… »

Tu as récupéré le panier de légumes ! Va à la page n°30 pour 
continuer l’aventure.



Bibliothèque mal rangée !

Pas trop vite ! Les aubergines poussent bien en été. Comme 
les fraises d’ailleurs ! Ce n’était pas cette encyclopédie que ton 
grand-père lisait avant de s’absenter.

« Dring - Driiiiiing ! » Le téléphone sonne. Inquiète, la gérante 
de l’AMAP a fi ni par appeler pour te donner l’adresse où tu peux 
récupérer le panier. Son association établit un contrat entre des 
producteurs de fruits et légumes et des consommateurs. Au début 
de l’année, ton papy s’est engagé à récupérer un panier par semaine. 
Pour les paysans, c’est l’assurance d’avoir toujours des clients pour 
consommer leurs produits, peu importe les saisons et les quantités 
de fruits et légumes récoltés.

25

Pioche un malus. Attention, si c’est ton
quatrième Malus, va à la page n°44.

Sinon, continue l’aventure en allant à la page n°27.

Alien déçu ! 26

Certes, cette tarte industrielle ressemble en tout point à celle de 
la recette. Mais quand tu la sors du micro-ondes, ton alien a les 
antennes toutes pliées. Il manque un ingrédient. Lequel ?

Le plaisir de cuisiner ! Ton alien avait très envie d’éplucher, de 
détailler, d’émincer et d’assaisonner son propre plat.

Pioche un malus. Attention, si c’est ton
quatrième Malus, va à la page n°44.

Sinon, continue l’aventure en allant à la page n°33.


