
L’air est invisible mais il est tout autour de nous
dans l’atmosphère et c’est grâce à lui que nous respirons.

Il est indispensable à notre vie.

Voici un jeu à partager avec tes camarades et avec ta famille. Il a été conçu par La Ligue contre le cancer pour 
te permettre d’acquérir des connaissances tout en t’amusant sur la pollution de l’air.

Il t’aidera à comprendre quelles sont les différentes sources de la pollution de l’air et à réfléchir aux moyens 
d’action pour améliorer la qualité de l’air et créer un environnement favorable à la santé. 

Comment  jouer ?
1 - Détache délicatement l’hexagone et marque
les plis en suivant les traits blancs (3x3 plis)

2 - Choisis une image au centre et recherche un triangle lui appartenant

3 - Plie, replie et plie jusqu’à reconstituer l’image sous forme hexagonale (voir l’exemple sur le jeu)

Exemple de pliages

Création : sensludique.com - Illustrations : kikiyouplaboum.com
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La pollution de l’air a des effets directs sur notre santé.

Aujourd’hui, en France, la pollution de l’air aux particules fines est responsable de 40 000 décès chaque 
année dont 1 500 par cancers du poumon (Santé Publique France, 2020).
Les enfants y sont particulièrement vulnérables en raison de leur organisme et sont sujets à l’apparition 
d’asthme ou à des aggravations de leurs crises, ou encore la répétition des infections.

Connaître les bonnes pratiques pour diminuer son exposition à la pollution de l’air contribue à limiter 
ses effets nocifs sur la santé.

Ce jeu constitue un point d’entrée
pour encourager le dialogue entre enfants et 

adultes autour d’une approche globale
de la question de la qualité de l’air.

Lig’up est un site
de prévention créé
pour aborder les questions
de santé avec les enfants et les
adolescents.

Il propose des conseils et des idées pour
être en pleine forme, l’esprit libre et bien dans ses baskets !

Le sais-tu ?

Création : sensludique.com - Illustrations : kikiyouplaboum.com
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