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pour dompter les ecrans en famille :
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piocher IE'-""'”EEtE R Evenement Avant 3 ans - Pas de télévision
Semaine 3 JOUR 15 JOUR 16 JOUR17 JOUR 18 JOUR 13 JOUR 20 JOUR 21 Avant 6 ans - Pas de console de jeu individuelle
Avant 9 ans - Pas d'internet seul
Suivi O O O O O Avant 13 ans - Pas de réseaux sociaux
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que possible son exposition aux écrans.

Dans votre role de parent, questionnez votre rapport aux écrans

Suivi O O O O O notamment vofre maniere d'utiliser le smartphone.
Tirez parti de cefte nouvelle technologie pour vous faciliter la vie ;
Cartes a action, . _action . 2 . ') faites du tri dans vos applications et supprimez celles qui vous font
Tableau de réussite
des actions et des evenements
, Action jour 3 Action jour 5 Action jour 7 Action jour 10 ion ji Action jour 14 Action jour 17 ion ji Action jour 21 Action jour 24 ion ji s [s ) [:]T/gi- B Total de points Connecté | Total de points Déconnects
Prénoms o X QQ o) QQ o QQ fo) @Q par membre Q parmembre %
N [ [ I [ e I e e I R P T T
© Ligue contre le cancer 2019 - Conception : Abeilles Games on Demand Tutal dE [a faIT””E oot O ot x /






