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CONTRE LE CANCER

Vos repéres essentiels

Avant 3 ans - Pas de télévision
Avant 6 ans - Pas de console de jeu individuelle
Avant 9 ans - Pas d'internet seul

Avant 13 ans - Pas de réseaux sociaux

pour dompter les écransg en famille :

Quel que soit I’age de I'’enfant, limiter autant

que possible son exposition aux écrans.

Dans votre role de parent, questionnez votre rapport aux écrans
notamment vofre maniere d'utiliser le smartphone.

Tirez parti de cefte nouvelle technologie pour vous faciliter la vie ;
faites du tri dans vos applications et supprimez celles qui vous font
\perdre votfre femps.
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