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Comment  
les écrans  
ont tout 
changé !

Ecrans :  
10 astuces  
pour s'en  
passer...

Téléphone, tablette, ordinateur, télévision... Les écrans font partie de ta vie. 
Pourtant, ils ne sont pas toujours bons pour toi. Puisqu'ils  

sont inévitables et presque indispensables, autant adopter un usage raisonné  
pour les utiliser tout en restant maître de ta santé !

Les écrans,
nous mettent à cran !

Test  Et toi, 

es-tu accro ?


















