Des aliments aux nutriments

Les aliments sont composés de nutriments. Ces derniers apportent
a ton corps I'énergie nécessaire pour construire et renouveler

en permanence les milliards de cellules qui le
composent. Il existe 2 sortes de nutriments.

Aucun aliment ne

contient a lui tout

seul tous les nutriments
nécessaires a notre corps.
C’est pourquoi il faut avoir
une alimentation la plus
diversifiée possible !
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